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Lorsque I'émotion est réprimeée, elle s’inscrit dans le corps et ressort sous forme de manifesta-

tions psychosomatiques. L’enjeu n’est pas d’annihiler son émotion ni de I'exprimer a tort et a

travers mais d’apprendre a la maitriser et a I'utiliser de facon positive. Au sein d’un petit groupe,

vous découvrirez, dans le respect et la bienveillance, des outils issus de plusieurs disciplines

complémentaires pour gerer concretement vos émotions au quotidien et peut-étre rencontrer

la joie. Les 9 intervenants ont imaginé un protocole original, entrelacé leurs techniques. lls

considerent la personne dans toutes ses dimensions, intellectuelles, corporelles et sociales et Les

s’attachent a encourager son développement par le lacher-prise, le mouvement et la créativité. Théra peutes

Parisiens




11.12.13 Sept 2015

ACT thérapie d’acceptation et d’engagement
Naturopathie

Bruno Oberti www.psychotherapie-oberti.fr Christine Bertrand
http://www.christinelbertrand-naturoparis. fr

MTC Médecine Traditionnelle Chinoise
Harmonisation Posturale

Francois Lovisi www.acupuncture-sans-aiguilles.com Caroline Jeannoutot  http://www.gym-posturale.com

Sophrologie Thérapie par la couleur

Veéronique Gabriel

http://sophrologieveronique.wordpress.com
\ & R 9 9 R Frédérigue Pétorin http://vies-de-couleurs.fr

Les Ateliers sont pour tout public. Groupe de 8 personnes maximum. Tarifs : 60€ la journée, 160€ le forfait pour les 3 jours
De 10h a 19h. Au 80 rue de Rome 75008 Paris . Renseignements / Inscription : 06 63 90 53 79 therapeutesparisiens@yahoo.com

Joie,colere, tristesse, peur, honte, culpabilite,frustration, envie, jalousie.
Lorsque I’émotion est réprimée, elle s’inscrit dans le corps et ressort sous forme de manifestations psycho-
somatiques. L'enjeu n’est pas d’annihiler son émotion ni de I'exprimer a tort et a travers mais d’apprendre a
la maitriser et a I'utiliser de facon positive. Au sein d’un petit groupe, vous découvrirez, dans le respect et la
bienveillance, des outils issus de plusieurs disciplines complémentaires pour gérer concretement vos émotions
au quotidien et peut-étre rencontrer la joie. Les 9 intervenants ont imaginé un protocole original, entrelacé leurs
techniques. lls considéerent la personne dans toutes ses dimensions, intellectuelles, corporelles et sociales et
s’attachent a encourager son développement par le lacher-prise, le mouvement et la créativité.

Programme du 13 Sept

Noter ses frustrations, ses vexations et méme ses trau-
matismes aide a les dépasser et a modifier ses com-
portements. On peut, par exemple, €crire des lettres a
un parent pour se libérer du ressentiment, dialoguer
avec des parties de son corps. Nous nous lacherons
dans des jeux d'écriture, sans réfliéchir, en associant
liorement, sans essayer de faire « beau ».

Nous appartenons a un systeme familial dont nous par-
tageons linconscient. Lorsqu'il connalt un désordre —
I'exclusion d'un de ses membres, par exemple —, il se
construit avec ce déseéquilibre et le transmet aux géne-
rations suivantes. Rétablir 'ordre dans ce systeme, au-
torise chaque membre a assumer ses responsabilités,
a réintégrer sa place. Cette méthode permet de revivre
des émotions refoulées et de les dépasser.

Le fait méme de fabriquer son masque est déja un outil
puissant de connaissance de soi. C'est se confronter
a la matiere, a sa propre creativité. Le masgue nous
masqgue et nous démasaque. Le porter, jouer avec, per-
met, au-dela de la parole, d'exprimer avec votre corps
votre authenticité, vos parts d'ombre ou de lumiere,
d'accéder a vos émotions premieres, votre imaginaire,
VoS réves, votre inconscient.
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